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Общая характеристика: 

Площадь тамбура – 4.2 кв. м, 

Площадь зала – 75.2. кв. м 

Осветительное оборудование и оборудование по технике безопасности 

Наименование 

помещения 

Наименование 

оборудования 

Количество 

 

 

 

Музыкально-

физкультурный зал 

Светильник 

потолочный 

8 шт. 

 

 

 

Тамбур Светильник 

потолочный 

 

1 шт. 

 

 

Тамбур Огнетушитель 

порошковый 

1 шт. 

Музыкально-

физкультурный зал 

Пожарная сигнализация  

 

Нормативные документы 

 

Инструкции 

Рабочая программа по 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» раздел «Музыка» на 2019-

2020 учебный год 

 

Должностная инструкция 

музыкального руководителя; 

 

По охране труда для музыкального 

руководителя 

 

Рабочая программа по 

Должностная инструкция 

инструктора по ФИЗО 



образовательной области 

«Физическое развитие» раздел 

«Физическая культура» на 2019-

2020 учебный год 

 

 

График проветривания и влажной 

уборки  

По организации охраны и здоровья 

детей во время пребывания в 

детском саду 

Генеральная уборка зала и 

оборудования 

По охране труда при работе на 

персональных компьютерах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Материально-техническое обеспечение зала  

для музыкальных и физкультурных занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Наименование оборудования Количество  

1.  Бубен 3 

2.  Ксилофон 3 

3.  Металлофон 4 

4.  Звуковые деревянные ложки 16 

5.  Маракасы (пара) 3 

6.  Барабан с палочками 4 

7.  Вертушка (шумовой музыкальный инструмент) 1 

8.  Тон-блок 1 

9.  Бубенчики на деревянной ручке 3 

10.  Колокольчики валдайские 2 

11.  Музыкальные колокольчики (набор) 18 

12.  Браслет на руку с 4 бубенчиками (2 шт.) 3 

13.  Тамбурин малый 1 

14.  Треугольник 5 

15.  Свистульки 5 

16.  Трещотка 2 

17.  Бубенцовые палочки 2 

18.  Планка чимис 1 

19.  Музыкальные колокольчики (набор) 1 

20.  Кастаньеты  4 

21.  Погремушка на палке 12 

22.  Тамбурин б. 5 

23.  Дудочка деревянная 3 

24.  Колотушка 1 

25.  Кукла в одежде   4 

26.  Ширма напольная для кукольного театра 1 

27.  Шапочка-маска для театрализованных представлений 10 

28.  Султанчики  10 пар 

29.  Гитара детская 2 

30.  Костюмы детские (набор) 7 



31.  Костюмы взрослые  12 

32.  Елка искусственная  1 

33.  Гирлянды елочные 4 

34.  Набор елочных игрушек для актового зала 2 

35.  Мишура 20 

36.  Искусственные цветы 20 

37.  Искусственные осенние букетики 46 

38.  Осенние листочки (ламинированные) 46 

39.  Комплект CD-дисков с музыкальными произведениями (5 дисков) 1 

40.  Ноутбук Dell (музыкального руководителя) 1 

41.  Проектор Epson 1 

42.  Экран 1 

43.  Флеш-накопители с музыкальными произведениями 3 

44.  Музыкальный центр LG (кабинет психолога) 1 

45.  Принтер hp Laserjet 1012 (кабинет психолога) 1 

46.  МФУ Canon 1 

47.  Цифровое пианино Casio 2 

48.  Мешочки для метания  20 

49.  Флажки разноцветные 32 

50.   Гимнастический мяч (диаметр 65см)+ диаметр 75см 7+1=8 

51.  Коврик массажный  резиновый 6 

52.  Баскетбольное кольцо 2 

53.  Обруч  20 

54.  Обруч сборный 2 

55.  Мячи резиновые большого диаметра 20 

56.  Мячи пластмассовые малого диаметра  60 

57.  Мячи набивные 8 

58.  Мячи баскетбольные 3 

59.  Цветные ленточки для ОРУ 26 

60.  Цветные ленточки с рыбками 7 

61.  Клюшки 2 



62.  Физкультурное пособие «Цветочки» 12 

63.  Кольцеброс «Зайчики» 2 

64.  Колечки для бросания 10 

65.  Кубики для ОРУ 42 

66.  Гантели 2 

67.  Погремушки для ОРУ 20 

68.  Гимнастический ролик 3 

69.  Ракетки для игры в бадминтон 2 

70.  Кегли пластмассовые 30 

71.  Туннель  4 

72.  Гимнастическая палка пластмассовая 22 

73.  Гимнастическая стенка 2 

74.  Скакалка 8 

75.  Веревка-шнур 3 

76.  Канат закрепленный 2 

77.  Канат для перетягивания  1 

78.  Мат гимнастический 2 

79.  Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований 1 

80.  Ковер со следочками 1 

81.  Стойка со шнуром  1 

82.  Скамья гимнастическая 2 

83.  Модульная сборная массажная дорожка балансир(древянная, 5 предметов) 1 

84.  Сборная массажная дорожка (пластиковая, 8 предметов) 1 

85.  Наклонная доска с крюком (мягкая) 1 

86.  Степы  20 

87.  Гимнастический набор для построения полосы препятствий с планками, 

подставками и крепежными клипсами 

1 

88.  Дартц (мишень с дротиками) 2 

89.  Дуги для пролезания 5 

90.  Комплект «Лыжник» (лыжи, крепления, палки) 9 

91.  Ботинки лыжные  9 

92.  Эспандер плечевой 15 



 

 

 

 

 

 

Оснащение зала для музыкальных и физкультурных занятий 

№ п/п Наименования объектов и средств Количес

тво 

(указать 

число) 

1. Стол детский 1 

 

2.  Стул детский (массив) 25 

3. Тумба телевизионная 1 

4. Картины по временам года 3 

5. Зеркало 1 

6. Полка многоуровневая 1 

7. Компьютерный стол 1 

8. Скамейка гимнастическая 2 

9. Стул винтовой 1 

 

 

93.  Шапочки для подвижных игр 6 

94.  Физкультурное пособие «Парашют» 1 

95.  Тренажер детский «Беговая дорожка» 1 

96.  Велотренажер 1 

97.  Тренажёр «Бегущая по волнам» 1 

98.  Батут 1 

99.  Стеллаж для спортинвентаря 1 

100.  Корзина для мячей 2 

101.  Этажерка для спортинвентаря 2 

102.  Ноутбук Dell (инструктора по ФИЗО) 1 

103.  Проектор ViewSonic 1 



СПИСОК  КОСТЮМОВ, АТРИБУТОВ, РЕКВИЗИТ 

ПИНГИНЫ(5шт), СКЕЛЕТ, чародей(блузка и накидка) 

ПЕТРУШКИ: буратино,  гномы-колпачки 

МИШУРА БЕЛЫЕ  БУМАЖНЫЕ ПОД  ЁЛКУ 

СТАРЫЕ ПЛЮШЕВЫЕ МЕДВЕДИ 

ПЛАТКИ, КОСЫНКИ, ВЕНКИ 

ДЕТСКИЕ МЕДВЕДИ 

САРАФАНЫ, ВЗРОСЛЫЕ ПЛАТЬЯ, ЮБКА  ЦЫГАНСКАЯ 

БАНТЫ НА ЁЛКУ, ЛЕНТЫ 

БЕРЁЗКИ  ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ   

ФАРТУЧКИ 

ДЕТСКИЕ КОЗЛИКИ 

ПЕТРУШКИ  ВЗРОСЛЫЕ,  КЛОУН, КАКТУС, ЛЯГУШКИ 

ВОЛКИ, СОБАКИ, ЛИСА  

СНЕЖКИ,КОРОНЫ,МАСКИ, 

ШКАТУЛКИ, РЮМКИ ДЕРЕВЯННЫЕ 

ОЛЕГИ ПОПОВЫ 

ЦВЕТЫ, ГОЛУБИ, СКВОРЕЧНИК 

ЕЖИ, ЛЕВ, ЗВЕЗДОЧЁТЫ, ТЕЛЬНЯШКИ РАЗБОЙНИЧЬИ, 

СОЛДАТСКАЯ РУБАХА, РОЗОВАЯ КОФТА ДЛЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ 

КОРОВА, ЕЖИ, ЛЕВ, ЗВЕЗДОЧЁТЫ, 

 

ИГРУШКИ  ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ: 

БОЛЬШИЕ  КУКЛЫ- 3шт.; 

СЛОН, ЛЕВ, ТИГР, ВОЛК, ОБЕЗЬЯНА, ЛОШАДЬ – КАЧАЛКА, 

 КОШКА, СОБАКА, БЕЛКА, УТЁНОК, МЕДВЕЖОНОК  МЕЛКИЕ МЕХОВЫЕ 

 

ЗИМНЕЕ ОФОРМЛЕНИЕ  (ЁЛКИ САМОДЕЛЬНЫЕ), СНЕЖИНКИ 

ЭЛЕКТРОГИРЛЯНДЫ,  СТАРЫЕ  НОВОГОДНИЕ ИГРУШКИ 

ДЕТСКИЕ:  НОВЫЙ ГОД; ТИГРЁНОК, СНЕГОВИЧОК 



СТАРЫЕ ДЕДЫ МОРОЗЫ, БОРОДЫ, ШАПКИ ЗАЙЦЕВ 

ШЛЯПЫ  ПАРАДНИЦ,  ШАПКИ  ПТИЦ, КУРИЦЫ,  БЕЛАЯ МИШУРА 

ОФОРМЛЕНИЕ: БАБОЧКИ,  ДО  СВИД. Д\САД, ТКАНЕВЫЕ ЦВЕТЫ 

РАЗНЫЕ ШАПОЧКИ,  МУХОМОРЫ, ВОДЯНОЙ,  КОНЬКОБЕЖЦЫ 

КУРИЦЫ-ПТИЦЫ 

СОЛДАТСКИЕ ФУРАЖКИ,  РУБАХИ РАЗНЫЕ, ЮБКИ 

БОГАТЫРИ, КОЛЬЧУГИ 

ШАРОВАРЫ, КАРЛСОН 

ЦЫГАНСКИЕ  ДЕТСКИЕ ЮБКИ 

МЕШКИ, БЕЗКОЗЫРКИ, БУДЁННОВКИ, ПИЛОТКИ, ШЛЯПЫ 

ЦВЕТЫ, ПАРИКИ, ПОРОСЯТА,  КОШКИ 

ДЫМКОВСКИЕ ИГРУШКИ- КОСТЮМЫ 

СТАРЫЕ  ПЛЮШЕВЫЕ КОСТЮМЫ 

РЕКВИЗИТ: СОЛНЦЕ, КАРАНДАШ, БАБОЧКА, ВОДЕВИЛЬ 

КОСМОНАВТЫ, ГОЛУБИ, КОЛОКОЛЬЧИКИ, ЗЕМЛЯНИЧКА 

СТРЕКОЗА, ОДУВАНЧИК,  КРОКОДИЛ , ЛОШАДЬ  

СЕРДЕЧКИ( - ДЕНЬ ВЛЮБЛЁННЫХ) 

ДЕТСКИЕ  ЮБОЧКИ,  

МЫШКИ\КРАСНАЯ ШАПОЧКА,  МУШКЕТЁРЫ 

ЧЁРТ, ШАРОВАРЫ, ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ СЕТКА 

СТАРЫЕ  ШАПКИ ЗВЕРЕЙ(МОРДЫ) 

СТАРЫЕ СНЕГУРОЧКИ,  МОБИЛЬНЫЙ ГОРОДОК 

 

Костюмы взрослые (новые):  

Дед Мороз, Снегурочка, Баба Яга, Леший, Осень, Весна, Лиса, Заяц, Волк, Медведь, 

Незнайка, Карлсон. 

Костюмы детские (новые): 

Русские народные костюмы: рубаха с кушаком – 6 шт., блузка белая- 6 шт, сарафан и 

кокошники – 6 шт.; Буратино, Божья коровка; шапочки собачек -3 шт., шапочки зайцев – 2 

шт и др 

 



Методическая литература музыкального руководителя 

 

Список литературы:  
1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа образования./ Под 

ред. Вераксы, Комарова, Т.С.,Васильева, М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

3. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением. Младшая группа. С.Петербург.: Композитор, 2007 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением. Средняя группа. С.Петербург.: Композитор, 2007  

5. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением. Старшая группа. С.Петербург.: Композитор, 2007  

6. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с 

аудиоприложением. Подготовительная группа. С.Петербург.: Композитор, 2007  

7.  Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Дополнительный материал к конспектам 

музыкальных занятий с аудиоприложением. Подготовительная группа. С.Петербург.: Композитор, 

2007  

8. Музыкальные занятия Первая младшая группа / авт.-сост. Арсеневская О.Н. – М89 Волгоград: 

Учитель, 2012.  

9. Музыкальные занятия. Средняя группа / авт.-сост. Арсенина Е.Н. – М90 Волгоград: Учитель, 2012. 

10. СД диск: Музыкальные занятия – первая младшая группа, вторая младшая группа/ Издательство 

«Учитель» 

11. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. / Под ред. Т.С. Комаровой.- М.: Мозаика –Синтез, 2006. 

12. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

13. Зацепина М.Б., Жукова Е.Г. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2016. – 160с. 

14. Зацепина М.Б., Жукова Е.Г. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2018. – 192с. 

15. Зацепина М.Б., Жукова Е.Г. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2018. – 216с. 

16. Праздники в детском саду: Кн. для воспитателя и муз. руководителя детского сада / Л.Н. 

Виноградова, Т.Ф. Коренева; Сост.С.И. Белкина. – М.: Просвещение, 1990. – 207 с. 

17. Утренняя гимнастика под музыку: Пособие для воспитателя и муз. Руководителя детского сада / 

Сост. Е.П. Иова. – М.: Просвещение, 1984. – 176 с. 

18. Радынова О.П. Конспекты занятий и развлечений – 10 книг 

19. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического воспитания 

детей 2-3 лет. – СПб., 2001. – 120 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ресурсное обеспечение инструктора по физической культуре  

 

№ Название методического 

пособия 

Автор Издательство 

1. Основная образовательная 

программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы». ФГОС 

Под редакцией 

Н.Е.Верксы 

Т.С.Комаровой 

М.А.Васильевой 

Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2016г  

2. «Физическое воспитание в детском 

саду. Программа  и методические  

Рекомендации» 

Э.Я.Степаненкова Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2006г 

3. «Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС» 
С.Ю.Федорова Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2018г 

4. «Физическая культура в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС» 
Л.И.Пензулаева Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2017г 

 

5. 

 

«Физическая культура в детском саду. 

Для занятий с детьми  4 -5 лет. ФГОС» 

 

Л.И.Пензулаева 

 

Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2017г 

6. «Физическая культура в детском саду. 

Для занятий с детьми  5-6 лет. ФГОС» 
Л.И.Пензулаева Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2017г 

7. «Физическая культура в детском саду. 

Для занятий с детьми  6-7 лет. ФГОС» 
Л.И.Пензулаева Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2017г 

8. «Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет.» 
Л.И.Пензулаева Москва 

«Мозаика-Синтез» 



2010г 

9. «Сборник подвижных игр с детьми 2-7 

лет» 
Э.Я.Степаненкова Москва 

«Мозаика-Синтез» 

2011г 

10. Рабочая тетрадь  «Мониторинг по 

оценке качества реализации 

образовательной области «Физическое 

развитие»   

 

КОГОАУ ДПО 

«ИРО Кировской 

области  

 

Киров 2017г 

 

11.  «Ритмическая мозаика» 

(Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного 

и младшего школьного возраста). 

 А.И.Буренина СПб.: 

«ЛОИРО»,2000. 

 

12. «Физкультурные минутки»: 

материал для проведения 

физкультурных пауз. 

Узорова О.В., 

Нефедова Е.А. 

 М.: Астрель: АСТ: 

Хранитель, 2007. 

 

13. «Оздоровительная гимнастика для 

дошкольников 

Останко Л.В СПб.: Издательский 

Дом «Литера», 2006. 

14. «Развивающая педагогика 

оздоровления (дошкольный 

возраст): 

В.Т.Кудрявцева, 

Б.Б.Егорова 

 М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2000. 

 

15. «Оздоровительная работа в 

дошкольных учреждениях по 

программе «Остров здоровья». 

Е.Ю.Александров

а 

Волгоград: Учитель, 

2007. 

16. «Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста 

Н.А.Авдеева, 

Н.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

СПб.: «Детство – 

Пресс», 2007. 

17. «Формирование основ 

безопасности у дошкольников». 

Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и 

родителей. 

К.Ю.Белая М.: Мозаика-

Синтез,2011 

 

18. «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у 

дошкольников». 

Новикова И.М. М.:Мозаика-Синтез, 

2009 

19. «Развивающая педагогика 

оздоровления (дошкольный 

В.Т.Кудрявцева, 

Б.Б.Егорова 

М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2000 



возраст): Программно-

методическое пособие 

20. «Технологии оздоровительно-

образовательной работы с детьми. 

Учебно-методическое пособие». 1 

часть 

Т.С.Казаковцева Киров 2009 год 

21. «Технологии оздоровительно-

образовательной работы с детьми. 

Учебно-методическое пособие». 2 

часть 

Т.С.Казаковцева Киров 2009 год 
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